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Groen gestrekte landerijen,
bruin geblakerd beukenblad,
uitgebloeide bomenbloesems,
dras, moerassig wandelpad.

Witgekleurde nevelslierten,

goud met brons bedekt tapijt, - ; Psalm 92:60
geurend groene mossenzoden, o 3 .
bode van de wintertijd. J »
Neergebogen bramenstruiken,
pralend, stralend najaarslicht, — -

zacht getinte regenbogen,
overwonnen vergezicht.

Blauw met grauw bewolkte luchten,
blakende verscheidenheid.
Herfst, een schittering van kleuren,
ode aan Gods majesteit.

Van: Jolanda Vlastuin - van Deelen



S/J,I‘Lly !
Midden in de nacht wordt de kleine
Annelie wakker. Ze is alleen thuis, omdat

haar vader nachtdienst heeft. Haar moeder
is overleden.

Ze hapt naar lucht. Dichte rook dringt

haar kamer binnen, ze moet ervan hoesten.

In paniek rent ze naar de deur, maar het
trappenhuis staat al in lichterlaaie. Snel
naar het raam! Ze trekt de beide ramen
open en zwaait met haar armen. Beneden
op straat staan de buren. Waarom ziet
niemand haar? Eindelijk roept er iemand:
‘Kijk daar boven eens! Er is nog een kind
in huis!” Alle ogen schieten omhoog.

Eén van hen snelt naar het huis toe en
gaat onder het raam staan: ‘Spring maar
kleintje, ik vang je wel op!’

Annelie kijkt angstig naar beneden. Nee,
veel te hoog voor een klein meisje! Maar
het vuur komt steeds dichterbij en het dak
staat op instorten. Ze krijgt bijna geen
lucht meer en de rook bijt in haar ogen.
En dan - daar hoort ze een bekende stem:
‘Annelie, mijn schat, spring naar

beneden in mijn armen! Ik vang je op!’ -
Haar vader! Hem kan ze vertrouwen!

Hij is sterk en zal haar niet laten vallen.
Onmiddellijk klimt het meisje op de
vensterbank en laat zich naar beneden
vallen. De volgende seconde ligt ze veilig
in de armen van haar vader.

Dat is geloof. Zo mag ieder mens zich
toevertrouwen aan de Here Jezus.

Komt tot Mij, allen,
die vermoeid en belast zijt,
en Ik zal u rust geven.
Matth. 11:28
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Heer, ‘k weet niet wat de toekomst brengt.
Dat ligt bij U verborgen.

Maar ondanks die onzekerheid
weet ik dat U zult zorgen!

U strekt Uw handen uit naar mij,

U vangt mij als ik val.

En dwaal ik soms, dan zoekt U mij
totdat U vinden zal ...

Want Heer, U noemde mij Uw kind
toen U - bespot, geslagen -

aan ‘t houten kruis op Golgotha
mijn straf hebt willen dragen.

Wat was het groot wat U daar deed.
Want ik, die ‘t niet verdien

mag U - ondanks dat ik soms faal -
toch als mijn Redder zien.

Heer, ‘k weet niet wat de toekomst brengt.
‘k Weet wel dat U zult zorgen.

Want Heer, om wat U deed voor mij

ben ‘k veilig ... Nu én Morgen!

Van: Jolanda Vlastuin - van Deelen




Claudia legt haar pen neer en slaakt een
diepe zucht van opluchting. Klaar! Alle
antwoordenbladen van de kinderen uit
haar klas nagekeken! Wat hadden de
meesten van hen de rekentoets, die ze
hen gisteren en vanmorgen had uitgelegd,
goed gemaakt!

Het klokje in haar kamer slaat al negen
uur, nu moet ze echt voortmaken, want
helemaal klaar is ze nog niet voor
morgen. Toch kan ze het niet laten om
nog even naar buiten te gaan, voordat

ze na een lange en intensieve schooldag
haar bed opzoekt. Snel schiet ze haar

jas aan en loopt de trap af naar beneden,
de keuken in van haar hospita, tante
Dinie mag ze haar noemen. Ze heeft het
getroffen met haar. Lola, de grote honde-
dame, die al een beetje lag te dommelen,
richt bij het horen van stappen in de
bijkeuken haar kop op, rekt zich uit en
kijkt haar dan smekend aan. ‘Kom op,
luilak, je mag nog wel even mee.’ Ze klikt
de riem aan haar halsband vast en stapt
door de achterdeur naar buiten.

Een frisse herfstgeur komt haar tegemoet.
Wat houdt ze van dit jaargetijde. Heerlijk
fris! De nazomer was nog warm geweest
en met alle kinderen in het lokaal steeg de
temperatuur met de minuut tot ongekende
hoogte. Na schooltijd genoot ze altijd van
de fietstocht naar, wat ze ‘haar dorpje’
noemt. Nog maar kort woont ze hier, één
schooljaar lang, en heel haar hart heeft ze
aan deze bosrijke omgeving verloren. De
school is in de drukke stad, maar aan het
eind van de middag verlangt ze al naar de
stilte van haar dorp! Vier jaar lang had ze
hard gestudeerd. Vooral in het laatste jaar
zag ze al erg uit naar een eigen klas, dat

was van klein meisje af aan haar ideaal
geweest. Juf worden! Na een spannende
sollicitatieronde was ze op deze school
terechtgekomen. Ze voelt zich er nu, na
een jaar, al helemaal thuis.

Waar ze wel elke dag mee worstelt, is het
leren om afstand te nemen van haar werk
en van de kinderen. Ze leeft erg mee, met
de gezinnen die ze trouw één keer per jaar
bezoekt. Ze kan dan avonden piekeren
over bijvoorbeeld de problemen die er

in de gezinnen spelen. Of als een kind
niet meekomt met de lesstof. In de eerste
maanden had ze enkele kinderen met

een leesachterstand na schooltijd bij zich
gehouden in de klas om extra oefenstof
met hen door te nemen.

Het was allemaal nog zo nieuw en anders
dan het stagelopen tijdens de opleiding.
Wat kan ze zich onzeker voelen, vooral
ook na een avond van tien minuten
gesprekken met de ouders. Heb ik het
goed gezegd, doe ik jullie kind recht?

Ze wil zo heel graag alles goed doen,
maar wat kost dat een energie.

Lola trekt aan de lijn en met een schok
schrikt ze op uit haar mijmeringen.
Terwijl zij haar kop schuin houdt kijkt de
hond haar aan en het is alsof haar ogen
zeggen: ‘Ik weet niet wat jij ervan vindt,
maar wat mij betreft is het mooi geweest,
deze wandeling.’ Claudia grinnikt en
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geeft het beest een aai over zijn kop: ‘Ja,
ja, ik zie het al, jij verlangt terug naar je
lekkere zachte kussen in de bijkeuken.
Nou kom maar op dan, laten we eens
kijken wie er het eerst is.” Ze klikt de
riem los van de halsband, en moedigt
Lola lachend aan: ‘Kom, rénnen!!’ Dat
laat het dier, dat haar thuis een eindje
verderop tussen de bomen al ziet liggen,
zich geen twee keer zeggen. Samen zetten
ze het op een rennen.

Hijgend staat ze even later bij de
achterdeur en laat ze Lola binnen in de
bijkeuken. Ze gooit de riem over de haak
die daarvoor aan de muur is gemaakt en
na een laatste aai over de kop van het dier
loopt ze door naar haar eigen voordeur.
Hé, wat hangt daar aan de deur? Een
papieren tas met de tekst “You Make me
Happy’ erop. Verwonderd haalt ze het
van de deurknop af. Is één van de ouders
langs geweest? Wat zit erin? Ach ... een
eigengebakken cake! En een envelop met
een briefje.

Lieve juf, het is zo fijn bij u in de klas.
Ik wil nooit meer bij u weg.
Lieve groetjes, Cindy

‘Hoe wonderlijk zijn Gods wegen’, denkt
Claudia. ‘Ik was zo moe en wist het even
niet meer.” En precies op dat moment
stuurt Hij een kind en een moeder,

die haar er met dit lieve gebaar weer
helemaal bovenop helpt.

Dankbaar knielt ze even later voor haar
bed neer. ‘O, Here wat bent u goed voor
mij. Geef dat ik er morgen ook weer z6
voor mijn kinderen mag zijn, zoals U er
altijd bent voor mij.’

Van: Désirée de Vries
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God is er elke dag!

Daar mag je op vertrouwen.
Je kunt Hem overal

op elk moment aanschouwen.
Het kind dat jou begroet,

de vriend die je benadert,
vaak is het al één woord,
waarmee God jou bevadert.

Zoek Hem toch niet alleen

in religieuze waarden,

want weet dat Hij Zich reeds
in één zin openbaarde.

Een kaartje dat je kreeg,

een mens die je laat weten:
‘Ik ben je, lieve schat,

geen dag, geen uur vergeten!’

God is er elke dag!

Zelfs in de kleinste zaken
wil Hij jouw hunk’rend hart
met al Zijn liefde raken.

En als je wel eens denkt:
Hij is mij echt vergeten,
weet dan, jij mag je toch
een kind van Vader weten!

Uit: Gods zegen toegewenst
Van: Frits Deubel



Misschien hebt u ook wel eens
gewandeld in een bergachtig gebied.

Of in Gelderland op de Grebbeberg, in
Overijssel op de Holterberg, in Limburg
op de Cauberg, of ergens anders bergen
of heuvels bedwongen, te voet of met de
fiets.

U had er vrijwillig voor gekozen om

dit te doen, toch kostte het de nodige
inspanning om boven te komen. De
helling was zo steil, dat u zich afvroeg of
u fietsend, dan wel lopend ooit boven zou
aankomen.

In ons leven komen we allemaal wel eens
‘bergen’ tegen. De ene wat moeilijker

te nemen dan de andere. Het zijn in

ieder geval situaties, waarvoor we niet
zelf gekozen hebben, maar dingen die

op ons af komen. Wat kunnen we daar
als een berg tegenop zien! We zien de
moeilijkheden voor ons en vragen ons af:
Hoe komen we eroverheen? Hoe komen
we erdoor?

We zoeken hulp, steun bij familie en
vrienden, maar er zijn momenten, dan
komt er maar geen oplossing. De ‘berg’
blijft waar hij is!

De schrijver van Psalm 121 leert ons

dat we verder mogen kijken. Ook hij
vraagt zich af: ‘... vanwaar zal mijn

hulp komen’? En hij geeft meteen het
antwoord, want hij weet van Wie hij hulp
kan verwachten. Boven de bergen is er
nog wat! Is er nog Ilemand! Daarom roept
de psalmdichter het uit: ‘Ik hef mijn ogen
op naar de bergen ... mijn hulp is van de

HERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft’.

Hij is Degene Die ons kan helpen iedere

‘berg’ te nemen, Hij is onze Bewaarder.
Bewaren betekent: onder de hoede
nemen. Dat is wat Hij wil doen! Hij wil
u en mij onder Zijn hoede nemen! We
mogen in elke omstandigheid onze hulp
van Hem verwachten. Laten we tot Hem
onze ogen opheffen!

Uit: een brochure van Harry Spinger

De Here zal je schaduw zijn,
wanneer je in zijn Licht blijft lopen.
Geen schaduw zonder zonneschijn!
En als de zon is weggekropen,

achter het dikke wolkendek;

als zorgen in je leven slopen:

Zijn hand blijft naar je uitgestrekt.
Je mag je in zijn liefde dopen!

Zijn Licht blijft in je leven schijnen

- al zie je zelfs geen sprankje zon -.
Wat Hij belooft, zal n6oit verdwijnen,
omdat Hij alles overwon.

Aan ‘t kruis heeft Hij je willen kopen;
verdroeg de allerdiepste pijn.
Wanneer je in zijn Licht blijft lopen,
zal Hij voor altijd naast je zijn.

Van: Jelly Verwaal
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Hoe leuk en bemoedigend kan het zijn
om een kaartje of nog leuker, een dikke
brief te vinden in de brievenbus. Het

lijkt bijna verleden tijd, deze papieren
post. Toch zijn er nog de schriften van
Zonnewende. Schriften waarin we lief en
leed met elkaar kunnen delen. Waarin we
in een groep van 5 a 6 personen proberen
elkaar te bemoedigen, voor elkaar te
bidden en met elkaar mee te leven en
elkaar daarbij te wijzen op de Here Jezus,
Die nooit teleurstelt.

Voor degenen die er niet voor voelen om
te schrijven in een schrift, maar dit liever
langs een wat modernere digitale

weg doen, bestaan er inmiddels ook

2 mailgroepen waarin we via de e-mail
met elkaar communiceren.

Nu vallen er schrijvers en schrijfsters
weg doordat sommigen te oud of te ziek
geworden zijn om nog langer te kunnen
schrijven en daarom zijn we op zoek
naar u en ook op zoek naar jou!

We zouden het heel fijn vinden als u mee
zou willen schrijven in €én van onze
schrijf- of mailgroepen!

Is uw interesse gewekt, neem dan contact
op met: Mw. M. Schuring

(voor adres: zie colofon op de achterzijde
van dit blad)
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Zegt u wel eens: ‘Ik bid voor jou’?
Dat doen wij meestal niet zo gauw.
Wij vinden vaak iets vreemd en raar,
en blijven vreemden voor elkaar.

Wij debatteren lang of kort,

maar zwijgen als ’t persoonlijk wordt.
De derde wereld spreekt ons aan.

Zo veilig ver bij ons vandaan.

Maar mensen dicht bij u en mij,
die lopen wij maar zo voorbij.
Ik denk, dat u al helpen kunt,
als u ze tijd en aandacht gunt.

Er zijn buro’s voor dit en dat.

Maar doen wij ook persoonlijk wat?
Een vriendenhand helpt soms veel meer,
hier ligt een opdracht van de Heer.

Leg één hand nu in die van Hem

en let voortdurend op Zijn stem.
God wijst u dan zeer zeker aan,

naar wie uw tweede hand moet gaan.

Uit: Schuilen aan Zijn hart
Van: Johanna W. van Eelen

Beste ZWW

Nu u deze Herfstgroet in handen houdt
ligt er een bijzondere zomer achter ons.
Ik ben wellicht een stuk jonger dan velen
van u, maar ik kan mij niet herinneren dat
er eerder zoveel records verbroken zijn.
‘Warmste 14 augustus ooit gemeten’ of
2026 behoort inmiddels tot de top 5%
droogste jaren sinds de metingen zijn
begonnen’, het was te lezen op internet
of in de krant. Het zou ons onrustig en
angstig kunnen maken.



Maar we mogen elkaar bemoedigen om Mijn tijden, Heer, zijn in Uw hand

onze ogen op te heffen naar de bergen, en hoe zij mogen zijn,
want boven die bergen is daar die Ene U weet wat 't beste voor mij is,
Persoon, een liethebbende Vader Die ons t zij nacht of zonneschijn.

wil helpen en op wil vangen als we dat
nodig hebben. Die er ook voor kan zorgen  Mijn tijden, Heer, zijn in Uw hand,

dat er een bemoediging voor ons klaar ik rust nu in Uw trouw

ligt. Een cake, een kaartje of een bezoekje,  tot ik dit aards’ toneel verlaat

nét op een moment als we dat zo nodig en Uw gelaat aanschouw.

hebben.

Hij, Die alles in Zijn hand heeft en weet Die rust en dat vertrouwen wens ik u voor

wat, in elke omstandigheid, het beste voor  de komende herfsttijd toe.
ons is. Er is een lied dat het vertrouwen

dat we daarin mogen hebben heel mooi Met vriendelijke groet,

verwoordt: G.W. Hoppe - Sléetjes

Mijn tijden, Heer, zijn in Uw hand, Die wolken, lucht en winden,
ik wens niets anders meer; wijst spoor en loop en baan,
‘k Vertrouw aan U mijn leven toe, zal ook wel wegen vinden
aan U alleen o Heer. waarlangs uw voet kan gaan.

Kersthaart

Zoals u al jaren van ons gewend bent geven we ook dit jaar weer een kerstkaart uit. Als
we er, eerder in deze Groet, al aan gedacht hebben hoe fijn en bemoedigend het is om
post te ontvangen en daarmee te merken, dat er iemand is die aan je denkt, dan is de tijd
rond kerst toch bij uitstek een geschikte tijd om onze naaste eens een kaartje te sturen.
Daarom moedigen we u graag aan deze kaart te kopen.

Deze prachtige dubbele kaart in vierkleurendruk met een Bijbeltekst, een gedichtje én
ruimte voor een korte persoonlijke groet past in een gewone enveloppe en kost € 0,35.

Gods zegen voor de kerstdagen Want zie, ik verkondig u grote blijdschap
en het nieuwe jaar uis heden de Heiland (Redder) geboren.

Luk 2106 enla

Een kind is ons geboren,

God Zelf wil met ons zijn.
Hij zoekt wat is verloren
Hij wil een Redder zijn.

We hebben ook nog kerstkaarten van
voorgaande jaren voor € 0,35 per stuk.
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Zonnewende heeft tot doel: te troosten en te
bemoedigen vanuit het evangelie van Jezus
Christus.

Zonnewende heeft:

Correspondentiegroepen: Zick of gezond, jong en
oud schrijven elkaar ter bemoediging, in groepjes
van +/- 6 personen. Naast schriften zijn er nu ook
twee mailgroepen.

Zondagsgroeten: informatie zie in de kolom
hiernaast, worden regelmatig verstuurd aan hen die
het moeilijk hebben.

Groet: het Zonnewendeblad verschijnt 4 x per
jaar in een oplage van 15.500 ex. en wordt gratis
verstuurd aan belangstellenden.

Ook kunt u gerust meerdere exemplaren bestellen
om uit te delen.

De Groet is ook verkrijgbaar in gesproken vorm,
in braille en grootletteruitgave. Voor informatie
hierover: C.B.B. Ermelo, tel.nr 0341-565477

Brochures

Mijn Herder € 0,60
Psalm 23 (door een Syrische herder) €0,60
Kracht van boven €0,75
Zingen - blij toe €0,80
Tk ben met u €1,75
Er is een deur €1,95

Deze brochures bevatten korte pakkende stukjes en/
of gedichten.

Kaarten met Bgﬁe&e&t/sl,méf

(verschillende mapjes met gevarieerde kaarten)

nr. I:  mapje van 10 st. Nieuw €3,95
nr.2: mapje van 8 st. €6,00
nr. 3: 8 st. Hartelijk Gefeliciteerd € 6,00
nr. 4 5 st. vintagekaarten €395
nr. 5: 8 st. Sterkte en Bemoediging

en Van Harte Beterschap € 6,00
nr. 6: 4 st. condoleancekaarten €275

8 st. Paaskaarten €6,00
Kerstkaarten (zie pagina 7) €0,35

Dubbele kaarten: zie onze website.

De afbeeldingen van de kaarten kunnen
tussentijds wisselen.

Zgndugsgroeton

Stevige kaartjes van 13x8 cm. Op de voorkant

een mooie tekening en in duidelijke letters een
vertroostende Bijbeltekst. Op de achterkant een
gedicht, lied of spreuk die bij deze tekst past.

Serie 23: 60 kaartjes in kleur (paddenstoelen) € 3,00
Serie 24: 30 kaartjes in kleur (bloemen) €2,50
Bijpassende envelopjes set 30 st. €2,00

Mevr. N.C. Otgaar en Dhr. G. Fidder hebben

indertijd mooie gedichten geschreven, deze zijn
gebundeld en uitgegeven in prachtige bundels:

Bemoediging (N.C. Otgaar) €4,50
Zie omhoog (N.C. Otgaar) €9,95
Niet meer ver (G. Fidder) €1,95
Rotsvast vertrouwen (G. Fidder) €2,95

Jubileumboek 100 jaar Zonnewende

€4,85

Alle prijzen zijn exclusief portokosten.
Betaling na ontvangst van de bestelling.

Wilt u meer weten over het Zonnewendewerk?
Dan kunt u een kijkje nemen op onze website:
www.zonnewende.info
Of contact opnemen met mevr. Schuring.
Zij geeft u graag informatie.

Correspondentie- en besteladres:
Mevr. M. Schuring
Stationsweg 3A
9671 AL Winschoten
telefoon 0597 - 414908
E-mail: correspondentie@zonnewende.info

Mocht u Zonnewende financieel willen steunen:
IBAN nr.: NL19 INGB 0000 2168 61 en vanuit
Europa: BIC nr.: INGBNL2A

t.n.v. St. Zonnewende Winschoten

Ontvangen giften 2€ kwartaal 2026: € 2.595,96




