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;:‘_‘i Elke dag is er een morgen,
=0 elke dag door God ontwaakt.

i

Elke dag is een belofte,
elke dag door Hem gemaakt.

Elke dag de zon, de vogels,
elke dag een kloppend hart.
Elke dag opnieuw vergeving;
elke dag een nieuwe start.

Elke dag is daar Zijn goedheid.
Elke dag toont Hij Zijn trouw,
elke dag Zijn Vaderliefde,
elke dag Zijn zorg aan jou.

Van: Irma Moekestorm
Uit: Gouden Zonnestralen

(met toestemming van uitgeverij
‘Buddy Books’ overgenomen)
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Het begint als een gewone boodschappen-
ochtend. Ik duw het karretje, hij zit erin:
benen wiebelend, gezicht vol concentratie.
Plotseling zet hij in: ‘Lees je Bijbel, bid
elke dag, dat je groeien mag.’ De k-klank
vindt hij nog lastig. Maar zijn volume
niet. En eerlijk? Dit liedje zou niet direct
mijn eerste keuze zijn om luidkeels te
zingen in de winkel.

We zijn nog geen tien seconden binnen

of mensen draaien hun hoofd. Hij kijkt
vrolijk terug, alsof hij zeggen wil: luister
maar goed, dit is belangrijk.

En ik? Mijn eerste reflex is wegduiken
achter de groente. Aandacht is niet echt
mijn ding. Maar terwijl ik daar sta met een
tomaat in mijn hand, komt er een andere
gedachte in me op: dit kleine jochie
evangeliseert. Hij zingt geen kinderachtig
liedje over een koe of een kabouter. Hij
roept iedereen op om de Bijbel te lezen.
Hij spoort mensen aan om te bidden. In
de supermarkt. Tussen het fruit en de
aanbieding van wc-papier.

Hoe kun je zoiets tegenhouden? Waarom
zou ik zijn mond snoeren? Hij schaamt
zich nergens voor. Hij hoeft niet te weten
wie luistert. Hij vraagt zich niet af of het
gepast is. Hij denkt niet: straks vinden
ze me raar. Hij zingt, gewoon omdat hij
daarvan houdt.

En ik ... ik heb geleerd om voorzichtig te
zijn. Om me aan te passen. Om eerst af
te tasten: is het hier veilig? Is dit gepast?
Straks kijken ze me vreemd aan. Straks
denken ze: daar heb je zo’n vrome. Dus
zwijg ik te vaak.
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Jij misschien ook. Op school. In de trein.
In de kantine. Je kunt wel bidden voor
het eten, maar dan thuis. Psalmen zingen,
prima, maar achter gesloten deuren.
Openlijk spreken over de Here? Alleen
als niemand me hoort die me zou kunnen
uitlachen.

Juist daarom raakt mijn zoontje me.

Hij begrijpt niets van vijandschap of
schaamte. Hij kent alleen woorden die

hij vaak hoort: lees je Bijbel, bid elke

dag. En die woorden deelt hij uit, alsof

de supermarkt één groot zendingsterrein
is. Mattheiis 21 zegt: Uit de mond van
kleine kinderen en zuigelingen hebt Gij lof
bereid. Soms doet een peuter wat jongeren
en volwassenen niet durven.

Van: Leendert van Beek / Daniél Online




Soms kan ik zo intens verlangen
te kunnen leven zoals jij,
kinderlijk blij en onbevangen,

in je verdriet te kunnen huilen
zonder je in dat ogenblik
achter een masker te verschuilen,

zomaar een lied te kunnen zingen,
spontaan, in echte blijdschap om
de vreugde van de kleine dingen,

geen muren om je heen te bouwen,
gewoon te zijn zoals je bent,
leven in onbegrensd vertrouwen,

jezelf voor anderen niet schamen,
gelovend op het woord alleen
het onbegrepene beamen.
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Ik ken de stem van je verlangen,
wie voor Mijj als een kind wil zijn,
zal vele malen meer ontvangen.

Van: Jan Mul

Altijd Vrede!

Maar ... ze kenden de Here van de vrede.
Ze kenden Hem Die altijd Zelf vrede

had en heeft en Die vrede kan geven. En
Paulus bidt voor hen dat déze Here hen
ononderbroken en in alle opzichten deze
vrede zal geven.

Vrede hoeft niet met de tijd te vervagen
(zoals blijdschap kan doen), de Here is
altijd in staat om onze harten in vrede

te bewaren. Hij geeft ons Zijn vrede in
welke omstandigheden we ook zijn. Er is
geen situatie waarin Zijn vrede ons niet
kan bewaren.

We hebben niet alleen vrede van God in
ons, we hebben ook de Here bij ons. Dat
kunnen we ook lezen in Filippi 4 vers 7
en 9. Hij kalmeert niet alleen de storm,
Hij klimt ook bij ons in het levenschip.
Wat kunnen we nog meer verlangen?

Van: Gerrid Setzer

‘Moge de Heer van de vrede Zelf u altijd
op elke manier de vrede geven. De Heer
zij met u allen.’ 2 Thessalonicenzen 3:16

De gelovigen in Thessalonika hadden
moeilijkheden in de wereld. Ze werden
vervolgd, ze hadden problemen met valse
leraren en wanordelijke, luie mensen in
hun midden. Dat alles om hun innerlijke
rust te verstoren.

Kersthaart 2026

Zo de Here wil en wij leven willen we u
in de Herfstgroet de kerstkaart voor 2026
voorstellen.
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Het zijn de handen van de Heer,
beschermend om je heen geslagen.
Problemen, angsten, levensvragen,
en eenzaamheid of nederlagen

leg ze maar in Zijn handen neer.

Het zijn de handen van de Heer,

die onder jou je leven dragen.

Mits jij je weg met Hem wilt wagen

en niet meer naar ’t eigen ik blijft jagen,
of niet meer worstelt in verweer.

Het zijn de handen van de Heer,
die naast je zijn om je te leiden;
behoedend om niet uit te glijden
en helpend om je te bevrijden
wanneer de vijand gaat te keer.

Het zijn de handen van de Heer,
in zegenend gebaar geheven

om over jou en in jouw leven
Zijn vrede en geluk te geven.

En wat verlang je dan nog meer?

Van: Jelly Verwaal
Uit: Spiegelbeeld

TQJ_st&memomenten, zmc&n&jenus

‘Snap jij dat nou? Ik lees in de krant, dat
de luchtvaart een record aantal vluchten
verwacht, 5,2 miljard passagiers!’ Krijna
kijkt op van haar dagelijkse lijfblad.
Waarom zegt Dirk niets? Vanuit zijn
rolstoel zit Dirk met aandacht naar haar
te kijken, stil verwonderd over haar nog
altijd mooie gezichtje. Hij is nog steeds
verliefd op zijn zeven jaar jongere vrouw.
Hij heeft ook binnenpret. Ondanks haar
hoge leeftijd heeft Krijna nog altijd pit.
Hoewel ze behoorlijk wordt geremd
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door wat gezondheidsperikelen, probeert
ze er nog jeugdig uit te zien. Haar
bordeauxrode jurk staat haar prachtig

en geeft haar mat-bleke teint een warme
gloed. Hij weet, dat ze deze jurk daarom
ook graag draagt. Op haar vragende blik
is zijn plagerige antwoord:

‘Tja, Krijntje, dat zijn van die vragen,
waar ik ook geen antwoord op weet.
Eigenlijk had jij in de politiek moeten
gaan. Dan zou de wereld er misschien
beter uitzien!’

Even kijkt Krijna hem onderzoekend aan,
dan begrijpt ze dat hij een grapje maakt.
‘Ach, hou toch op,’ zegt ze, “’t Is toch
ook niet te begrijpen, Dirk!” Met
verontwaardiging vervolgt ze: ‘“Trouwens,
waar blijft die zuster nou! Ze had

hier allang moeten zijn voor jouw
douchebeurt! Zullen we maar koffie gaan
drinken?’

Ze voegt meteen de daad bij het woord.
Maar wanneer ze uit haar armstoel
overeind wil komen, moet ze zich even
vasthouden aan de leuningen. ‘Vrouw,
wat is er, word je niet goed?’ Dirk ziet,
dat Krijna even staat te wankelen op haar
benen. Ze herpakt zich snel. ‘Niks aan de
hand, Dirk, je moet niet zo op mij letten!’
Voetje voor voetje loopt ze vervolgens
langzaam naar het keukentje. Dirk ziet
haar van pijn vertrokken gezicht. Hij weet
van haar pijnlijke handen en voeten, van
haar evenwichtsstoornissen.

Toen hij nog gezond en krachtig was, heeft
hij haar regelmatig wat uit handen kunnen
nemen. Maar sinds hij bij het schilderen
van de dakgoot fataal ten val is gekomen,
zijn de rollen omgekeerd. Door de hoge
dwarslaesie is hij helemaal athankelijk
geworden van de zorg van anderen.
Tijdens zijn maandenlange revalidatie



in een verpleeghuis heeft de verhuizing
plaatsgevonden naar een zorgcentrum.
Inmiddels zijn ze twee-en-half jaar verder
en aardig gewend. Téch merkt Dirk aan
Krijna, dat ze niet echt tiert.

Ze kan zo vinnig uit de hoek komen ...

‘Dirk, wat zit je weer te dromen! Kijk,
een lekker bakje!” Als Krijna weer
tegenover hem zit, probeert Dirk een
moeilijk punt aan te kaarten. ‘Lieverd,
als straks zuster Ada komt, wil je dan
wat aardiger tegen haar doen? Zoals je
gisteren tegen haar uitviel, dat kan echt
niet, hoor! Ze deed wat onhandig, maar
je bent toch niet vergeten, dat ze een jaar
geleden haar enige kindje heeft verloren?’
Aan haar trillende lippen ziet Dirk, dat
Krijna geémotioneerd is. Hij kent haar
z6 goed! Ze is hard voor zichzelf, maar
kan 60k hard zijn voor een ander. Dirk
heeft dat pijnlijk gemerkt sinds zijn
invaliditeit. Hoewel hij weet, dat ze het
heel erg voor hem vindt, lijkt het alsof
inlevingsvermogen haar totaal vreemd is.
Net als Dirk uitgesproken is, komt Ada
voor de douchebeurt. ‘Goedemorgen,
hebt u goed geslapen? Zullen we maar

meteen gaan douchen, mijnheer Verdoes?’

Als Krijna ziet hoe geduldig Dirk zich
laat helpen, vallen haar opeens de
schellen van de ogen.

Zij loopt te zeuren over aangepaste
schoenen. Zij wil geen rollator, omdat ze
7o nodig nog een beetje vitaal voor de
dag wil komen. Vreemd, opeens komt de
tekst van de preek van zondag weer in
haar gedachten:

‘Als een lam dat ter slachting geleid
wordt; en als een schaap dat stom is voor
zijn scheerders, zo deed Hij Zijn mond
niet open.’

Het lijkt wel alsof ze de Heiland hoort
vragen: ‘Zie je dan je zegeningen niet
meer? Er is toch méér dan gezondheid en
dit tijdelijke leven? Ik heb toch ook voor
jou Mijn leven gegeven?’

Wanneer Ada Dirk weer lekker fris in
zijn rolstoel helpt, zegt Krijna: ‘Het spijt
mij, dat ik gisteren zo lelijk tegen je deed,
Ada!” Verwonderd kijkt Ada haar aan.
Dan gaat ze naast Krijna zitten. ‘U hebt
het ook niet gemakkelijk, dan kun je wel
eens wat uit je slof schieten.” ‘Ja, maar

jij hebt ..., jij hebt je kindje verloren, dat
vergat ik helemaal’, stamelt Krijna. Het is
even stil, Ada schiet vol.

Dan zegt ze: ‘Mevrouw Verdoes, dat is
zo. Elke dag mis ik ons kindje vreselijk!
Toéch krijg ik elke dag kracht om het

te kunnen dragen!’ Na het vertrek van
Ada komen de tranen. Met horten en
stoten vertelt Krijna aan Dirk hoe ze zich
schaamt om haar vinnigheid en hoe erg
ze het vindt om af te takelen. ‘O, Dirk,
het ergste is, dat ik voor jou zo hard ben
geweest! Wil je mij vergeven?’

Ondertussen is Krijna op de stoel naast
Dirk gaan zitten en heeft ze haar arm om
zijn schouder gelegd. Haar hart wordt
warm, als hij haar liefdevol aankijkt en
zegt:
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‘Krijna, ik denk, dat wij te weinig gepraat
hebben over onze gevoelens en vooral
ook veel te gesloten zijn over ons geloof.
Toen ik revalideerde, had ik alle tijd om
na te denken. Het ergste vind ik, dat ik
veel te weinig getuigd heb over de grote
liefde van de Here Jezus, Die voor ons
heeft willen lijden en sterven.

Ook al kan ik niets meer, ik hoop en

bid, dat ik meer vrijmoedigheid mag
ontvangen om veel goeds over Hem te
vertellen tegen iedereen die op mijn pad
komt! En lieverd, het is wel goed, dat we
onszelf tegenvallen. Anders zouden we
nog verbeelding krijgen. We moeten het
van genade hebben!’

Als Ada even om het hoekje van de deur
kijkt om te zien of alles wel goed gaat
met de Verdoesjes, ziet ze twee naar
elkaar gebogen hoofden en twee paar
gevouwen handen.

Stilletjes sluit ze de deur en gaat ze
naar de volgende kamer, ondanks haar
schrijnend gemis dankbaar voor deze
kostbare momenten.

Atie Smit

gel je (gerwzﬂen/
Tel je zegeningen

tel ze elke dag

tel ze één voor één
en van klein tot groot
tel iedere zegen

die je ontvangen mag
en vergeet er geen!

Wees zo tevreden
met wat je hebt

en vergeet nooit
voor al deze dingen
God te danken

in je gebeden.

Van: Theo Heuvelman
Afsc&i[

Nadat Harry Springer jarenlang stukjes
schreef voor de Groet, moet hij hier om
gezondheidsredenen helaas mee stoppen.
Als bestuur bedanken we hem heel
hartelijk voor de trouwe inzet waarmee
hij ons gediend heeft, en wensen hem

en zijn vrouw Gods onmisbare hulp en
zegen.
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Eén woordje uit deze Groet speelt door
mijn hoofd: Vrede!

In de wereld om ons heen is de vrede
ver te zoeken en toch mag er in uw en
mijn hart vrede zijn. Hoe kan dat dan,
vraagt u zich misschien af? Dat kan

als dé Vredevorst, de Here Jezus in

uw hart woont, Hij kan en wil in alle
levensomstandigheden ons Zijn vrede
geven. Maar wat heeft Hem dat veel
gekost, want om ons deze vrede te
kunnen geven wilde en moest Hij sterven
aan het kruis van Golgotha.

Na Zijn opstanding ging Hij op een avond
naar Zijn discipelen toe. De deur was
gesloten en toch stond Hij daar plotsklaps
in hun midden. We kunnen dat lezen in
Johannes 20. ‘Vrede zij u’, zei Hij tegen
hen. Het waren hun en mijn zonden

die de Here Jezus op dat kruis hadden
gebracht; waar spijkers door Zijn handen
werden geslagen, Zijn zijde met een speer
doorboord. Hij wees niet beschuldigend
naar Zijn discipelen, naar u of naar mij.
Integendeel, Hij kijkt hen en ook ons
liefdevol aan en zegt: ‘Vrede zij u’!

Wat een liefdevolle Here is Hij, Hij geeft
ons vrede voor ons geweten, als we Hem
als onze Heiland hebben aangenomen,
maar ook wil Hij bij ons ‘in het schip
klimmen’ zodat we niet alleen door dit
leven hoeven te gaan.

Ik wens u deze zomer, in alle
omstandigheden, Zijn vrede toe!

Met vriendelijke groet,
G.W. Hoppe - Sléetjes

Devredevan go-t[

Ik dank U dat U bij mij zijt

en dat U, Heer, mijn hart verblijdt,
me losmaakt van de mensen.

U weet het wat mij soms bedroeft,
geeft troost, al wat mijn ziel behoeft.
U luistert naar mijn wensen.

Als ‘k alles aan U heb gezegd,
mijn zorgen voor U neergelegd
dan komt van God de vrede

die mijn verstand te boven gaat.
U, Christus die mij nooit verlaat,
deelt mij Gods antwoord mede:

dat U vergeeft wat ik belijd,

dat U bij God mijn Voorspraak zijt
en ik Zijn kind mag wezen.

Hij is mijn Vader doordat Gij

mij hebt gekocht en ik ben vrij;
geen oordeel heb ‘k te vrezen.

Wat zal het zijn als ‘k U aanschouw,
op Wie ‘k met heel mijn hart vertrouw
en eeuwig eer zal geven,

want U bent in de dood gegaan

en uit het graf weer opgestaan,

gaf mij het eeuwig leven.

Van: N.C. Otgaar
Uit: Vrucht dragen
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Zonnewende heeft tot doel: te troosten en te
bemoedigen vanuit het evangelie van Jezus
Christus.

Zonnewende heeft:

Correspondentiegroepen: Zick of gezond, jong en
oud schrijven elkaar ter bemoediging, in groepjes
van +/- 6 personen. Naast schriften zijn er nu ook
twee mailgroepen.

Zondagsgroeten: informatie zie in de kolom
hiernaast, worden regelmatig verstuurd aan hen die
het moeilijk hebben.

Groet: het Zonnewendeblad verschijnt 4 x per
jaar in een oplage van 15.500 ex. en wordt gratis
verstuurd aan belangstellenden.

Ook kunt u gerust meerdere exemplaren bestellen
om uit te delen.

De Groet is ook verkrijgbaar in gesproken vorm,
in braille en grootletteruitgave. Voor informatie
hierover: C.B.B. Ermelo, tel.nr 0341-565477

Brochures

Mijn Herder € 0,60
Psalm 23 (door een Syrische herder) €0,60
Kracht van boven €0,75
Zingen - blij toe €0,80
Tk ben met u €1,75
Er is een deur €1,95

Deze brochures bevatten korte pakkende stukjes en/
of gedichten.

Kaarten met Bgute&t/SM

(verschillende mapjes met gevarieerde kaarten)

nr. I:  mapje van 10 st. Nieuw €3,95
nr.2: mapje van 8 st. €6,00
nr. 3: 8 st. Hartelijk Gefeliciteerd €5,75
nr. 4 5 st. vintagekaarten €395
nr. 5: 8 st. Sterkte en Bemoediging

en Van Harte Beterschap €5,75
nr. 6: 4 st. condoleancekaarten €275

8 st. Paaskaarten €5,75

Dubbele kaarten: zie onze website.
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De afbeeldingen van de kaarten kunnen
tussentijds wisselen.

Zgndugsgroeton

Stevige kaartjes van 13x8 cm. Op de voorkant

een mooie tekening en in duidelijke letters een
vertroostende Bijbeltekst. Op de achterkant een
gedicht, lied of spreuk die bij deze tekst past.

Serie 23: 60 kaartjes in kleur (paddenstoelen) € 3,00
Serie 24: 30 kaartjes in kleur (bloemen) €2,50
Bijpassende envelopjes set 30 st. €1,50

Mevr. N.C. Otgaar en Dhr. G. Fidder hebben

indertijd mooie gedichten geschreven, deze zijn
gebundeld en uitgegeven in prachtige bundels:

Bemoediging (N.C. Otgaar) €4,50
Zie omhoog (N.C. Otgaar) €9,95
Niet meer ver (G. Fidder) €1,95
Rotsvast vertrouwen (G. Fidder) €2,95

Jubileumboek 100 jaar Zonnewende

€4,85

Alle prijzen zijn exclusief portokosten.
Betaling na ontvangst van de bestelling.

Wilt u meer weten over het Zonnewendewerk?
Dan kunt u een kijkje nemen op onze website:
www.zonnewende.info
Of contact opnemen met mevr. Schuring.
Zij geeft u graag informatie.

Correspondentie- en besteladres:
Mevr. M. Schuring
Stationsweg 3A
9671 AL Winschoten
telefoon 0597 - 414908
E-mail: correspondentie@zonnewende.info

Mocht u Zonnewende financieel willen steunen:
IBAN nr.: NL19 INGB 0000 2168 61 en vanuit
Europa: BIC nr.: INGBNL2A

t.n.v. St. Zonnewende Winschoten

Ontvangen giften 1€ kwartaal 2026: € 4.520,50



